Laboratorios

EL CORTIO LA IMPORTANCIA DEL AGUA Pilas
CELEBRACIOMES ¥ CATERING
208 e, El agua es el principal componente del
4 Piel *a ;
F \ cuerpo humano y es necesaria para que
¢ Lasudoracion es la \ ;
[ manera en gque el \ funcione adecuadamente.

cuerpo se mantiene ]
fresco. Al sudar, el agua |
e evapora atraves de |
poros de |a piel, lo !
baja la temperatura,’
corporal, g
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;. Pulmones
[ Cada vez que ]
l' respiramos perdemos 1 s
agua atraves de los
i1 pulmeones. Por ello es
vimportante hidratarn
\\ constantement
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4 Son los principales '\ Nuestra labor como papas es buscar
reguladores de la ) opciones que animen a los nifios a tomar
pérdida de liguido. agua, te ayudamos con algunas sugerencias:

a N § . Cuando grinamos, los
P Sistema ™ ' rifiones son los

’ digestivo y g S amitos . Busca botellas o vasos con formas
: Beber agua ayuda a ka%‘ deshacerse del aguay » divertidas que les permitan sostenerlos con

i que el sistema digestivo ; ¢ .\ s toxinas que el cuerpa / facilidad.
i funcione de forma £ % M. nonecesita, ; . .
!, correcta al transportar =4 2. Ofreceles en mayor medida agua simple,
\ ful"m;gstggg u:“m'"ﬂl’,’ pero también dales eventualmente de

. ¢ = sabor para no aburrirlos y que asi,
empiecen a adquirir el habito.
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